PhS)siotherapie

Allgemeine Hygiene-und Verhaltensregeln BAG

Abstand halten (mindestens zwei Meter) Uberall in der Praxis; Ausnahme: wahrend der
Behandlung

grundlich Hande waschen

Handeschutteln vermeiden

ins Taschentuch oder in die Armbeuge husten und niesen

Triage der Patienten vor Terminvereinbarung, Informationen

- Keine Patientinnen mit Corona-Symptomen in der Praxis, aktive Befragung, die
Patientenlnnen darauf aufmerksam machen, beim Auftreten von Symptomen den
Termin abzusagen

- Gehort Patientln zu den «besonders gefahrdeten Personen»?

- Soweit moglich keine Begleitpersonen in der Praxis, sie sollen wahrend der Therapie

die Praxis verlassen; Ausnahme: Eltern von Kleinkindern

Information betreffend persénliche Gesichtsmaske (freiwillig fir Patientinnen

ausserhalb der Risikogruppe, muss von den Patientinnen selber organisiert werden)

- evtl. Maximalzahl der méglichen anwesenden Personen bestimmen und kontrollieren

Reinigung

- Oberflachen und Gegenstande (MTT-Gerate, Telefone, Tastaturen, Turgriffe, usw.)
regelmassig mit handelstblichen Reinigungsmitteln reinigen oder desinfizieren

Medizinische Trainingstherapie (MTT)

- Der MTT- Bereich darf einzig fur Patienten mit einer arztlichen Verordnung MTT
benutzt werden

- Griffe etc. der Gerate missen nach jedem Gebrauch gereinigt oder desinfiziert
werden

- Im Trainingsplan an Tar eintragen

Behandlung besonders gefahrdeter Personen

Dazu gehoren:
o Personen ab 65 Jahren
sowie Personen, die folgende Erkrankungen aufweisen:
o Bluthochdruck
o Herz-Kreislauf-Erkrankungen
o Chronische Atemwegserkrankungen
o Diabetes
o Erkrankungen/Therapien, die das Immunsystem schwaéchen
o Krebs unter medizinischer Behandlung
Zu beachten ist:
- Sowohl Patientln, als auch Therapeutin tragen wahrend der ganzen Behandlung eine
Schutzmaske; Patientln kommt mit eigener Schutzmaske
- Begegnung bzw. Kontakt mit anderen Personen vermeiden (bei der Terminplanung und
-organisation berlcksichtigen, z.B. mit Randzeiten)




